Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego na poszczegélne stopnie
w Klasie VI w Szkole Podstawowej w Rdziostowie

LEKKOATLETYKA - ocena $rodroczna 1 roczna

. Klasa VI- Klasa VI-
Konkurencja Ocena .
chlopcy dziewczyny
Bieg na jedno okrazenie Cel 16,30 16,50
(s) Bdb 18,10 18,90
Db 19,90 20,00
Dst 21,60 21,90
Dop 22,60 23,90
Bieg na dwa okrazenia (s) Cel 35,40 35,90
Bdb 37,50 37,70
Db 40,00 39,40
Dst 43,20 42,00
Dop 45,00 45,10
Bieg 1000m/800 m Cel 3,40 3,15
(min) Bdb 4,18 3,50
Db 4,29 4,10
Dst 4,40 4,40
Dop 4,51 5,00
Rzut pitka lekarska Cel 7,80 7,90
(m) Bdb 6,00 5,90
Db 5,30 5,00
Dst 4,90 4,70
Dop 4,00 3,80
Rzut piteczka palantowg (m) Cel 42 31
Bdb 38 27
Db 34 22
Dst 28 17
Dop 19 13
Skok w dal z miejsca (cm) Cel 210 200
Bdb 180 170
Db 170 160
Dst 160 150
Dop 140 130
Trojskok z miejsca (m) Cel 6,15 6,00
Bdb 5,50 5,20
Db 4,90 4,70
Dst 4,40 4,20
Dop 3,90 3,70
Zwinnosciowy tor Cel 14,3 14,9
przeszkod (s) Bdb 15,9 16,0
Db 17,3 18,0
Dst 19,7 21,0
Dop 23,9 24,5
Test Coopera — 12min Cel 26 25
(okrazenia) Bdb 24 23
Db 20 19
Dst 17 16
Dop 12 11




GIMNASTYKA

Laczone przewroty w przod i w tyl - ocena $rédroczna
Celujacy - uczen wykona przewrot w tyt poprawnie technicznie

Bardzo dobry — uczen wykona przewroty z matym btedem technicznym;
Dobry — uczen wykona przewroty z maltymi btgdami technicznymi;
Dostateczny — uczen wykona przewroty z pomocg nauczyciela;

Dopuszczajacy — uczen wykona przetoczenie zamiast przewrotu;

Przeskok rozkroczny przez wspoléwiczacego — ocena roczna
Celujacy - prawidtowo wykonac¢ skok, wykona¢ odpowiedni rozbieg, z pelng kontrolg utozenie RR, NN, glowy,

Bardzo dobry — wykona skok z kontrolg utozenie RR, NN, glowy,
Dobry — wykona skok z asekuracja nauczyciela z kontrola utozenie RR, NN, glowy,
Dostateczny — uczen wykona przeskok z pomoca nauczyciela;

Dopuszczajacy — uczen wykona przejscie zamiast przeskoku;

MINI SIATKOWKA

Dokladnos¢ odbié¢ gérnych i dolnych — kierowanie pilki na strone¢ przeciwnika - ocena $rédroczna
Celujacy — doktadno$¢ w kierunkowym odbiciu pitki zagranej przez partnera nad siatkg sposobem dolnym i

gornym z prawidlowa postawg siatkarska wraz ze zmyleniem przeciwnika

Bardzo dobry — doktadnos¢ w kierunkowym odbiciu pitki zagranej przez partnera nad siatka sposobem dolnym
i gornym z prawidtowa postawg siatkarska

Dobry — skierowanie pitki nad siatkg otrzymanej od partnera i zagranie jej do przeciwnika

Dostateczny — skierowanie pitki nad siatkag do przeciwnika

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu , proby zagrania pitki nad siatka

Atak (zbicie, plas, kiwniecie) - ocena roczna
Celujacy — wykonuje dojscie do ataku z wlasciwa koordynacja pracy RR i NN i wykonuje zbicie na boisko

przeciwnika w wyznaczona strefe boiska

Bardzo dobry — wykonuje dojscie do ataku z whasciwg koordynacja pracy RR i NN i wykonuje zbicie na boisko
przeciwnika

Dobry — wykonuje atak z miejsca z wtasciwa koordynacja pracy RR i NN

Dostateczny — wykonuje proby ataku, nie potrafi skoordynowa¢ pracy RR i NN

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu , nie potrafi skoordynowaé pracy RR i NN podczas

ataku,

MINI KOSZYKOWKA

Kozlowanie pilki ze zmiana reki kozlujacej - ocena srodroczna
Celujacy — uczen wykona koztowanie poprawnie technicznie z prawidlowa praca rak i nog
Bardzo dobry — uczen wykona koztowanie poprawnie technicznie

Dobry — uczef wykona koztowanie z matymi btedami technicznymi;
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Dostateczny — uczen podczas koztowania gubi pitke;

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Rzut w biegu po kozlowaniu — dwutakt - ocena roczna

Celujacy — doktadno$¢ rzutu z wykonaniem prawidtowego uktadu krokéw, z chwytem pitki na odpowiednim
wykroku i ze zmyleniem przeciwnika

Bardzo dobry — doktadno$¢ rzutu z wykonaniem prawidtowego uktadu krokow

Dobry — doktadnos¢ rzutu z wykonaniem prawidtowego uktadu krokow z 1 bigdem

Dostateczny — wykonanie rzutu z 2 btgdami

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu bez zaznaczenia akcentu na dwutakt

MINI PILKA RECZNA

Rzut pitkg do bramki z wyskoku - ocena $rédroczna

Celujacy — uczen wykona poprawny technicznie rzut celny do bramki z prawidtows praca rak i nog
Bardzo dobry — uczen wykona poprawny technicznie rzut celny do bramki;

Dobry — uczen wykona rzut do bramki z matymi btedami technicznymi;

Dostateczny — uczen wykona rzut do bramki po korekcie nauczyciela;

Dopuszczajacy — uczen wykonuje éwiczenie po swojemu

Podania i chwyty pilki - ocena roczna

Celujacy — wykona¢ celne podania i chwyty w trakcie biegu do przodu i bokiem, krokiem

Bardzo dobry — poda¢ celnie i chwyci¢ pitke poruszajac si¢ po boisku w réznych kierunkach i w zmiennym
tempie

Dobry — wykona¢ chwyt, podania pitki sposobem gornym i potgdérnym w ruchu, przemieszczac si¢ w Kierunku
bramki przeciwnika z pitka i bez,

Dostateczny — podaje celnie pitke do wspotéwiczacego i wykonaé chwyt pitki,

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

MINI PILKA NOZNA
Prowadzenie pilki slalomem zakonczone strzalem na bramke - ocena $rodroczna
Celujacy — uczen wykona poprawnie technicznie slalom zakonczony celnym strzatem do bramki
Bardzo dobry — uczen wykona zadanie poprawnie technicznie;
Dobry — uczen wykona zadanie z matymi btedami technicznymi;
Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

Podanie i przyjecie pilki prostym podbiciem.- ocena roczna

Celujacy - uczen wykona zadanie poprawnie technicznie

Bardzo dobry — uczen wykona zadanie z matym btedem technicznym
Dobry — uczen ma problemy z prawidtowym przyjeciem i podaniem pitki
Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu



TANCE NARODOWE, REGIONALNE I NOWOCZESNE - ocena $rdédroczna i roczna
Celujacy — rozwing¢ ptynno$¢ ruchu, wyczud rytm i elegancje, tworzy¢ krotkie uktady taneczne, wiernie
odtworzy¢ figury taneczne
Bardzo dobry — odtworzy¢ ruchy NN i RR, zachowa¢ ptynnos$¢ i elegancje ruchéw, odtworzy¢ ruchem rytm,
melodi¢ i dynamike ruchu
Dobry — odwzorowa¢ i wykonaé elementy tanca, dba¢ o estetyke ruchu podczas tanca
Dostateczny — wykona¢ przy pomocy wspot¢wiczacego proste figury taneczne

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

AEROBIK — CWICZENIA PRZY MUZYCE - ocena $rédroczna i roczna
Celujacy — samodzielnie dobra¢ i poprowadzi¢ uklad ¢wiczen przy muzyce, rozwijaé¢ pltynnos¢ ruchu, wyczucie
rytmu i elegancji, samodzielnie ulozy i zaprezentowac¢ krétki uktad taneczny,
Bardzo dobry — odtworzy¢ ruchem ciata rytm, melodi¢ i dynamik¢ utworu muzycznego, potaczy¢ éwiczenia
gimnastyczne z elementami tanecznymi, zadbaé o estetyke elegancje i ptynnosc¢ ruchu,
Dobry — odwzorowa¢ zadania ruchowe przy muzyce, zadba¢ o estetyke ruchu, zaakcentowaé poczatek i koniec
¢wiczenia, rytmicznie wykonaé dany element ruchu,
Dostateczny — odwzorowaé¢ zadania ruchowe przy muzyce z licznymi bledami, nie potrafi skoordynowaé
pracy RR i NN

Dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie po swojemu

PROBY SPRAWNOSCIOWE - (np.: Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory, bieg wahadtowy 10x5m, podpér
przodem na przedramionach, zwis na dragzku na ugietych ramionach, itp.) nie sa oceniane, ale sg dla ucznia
wyznacznikiem jego postgpow fizycznych.



